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〒 - TEL　（　　　　　） － 携帯電話

- -

肩こり　・　頭痛　・　耳鳴り　・　不眠症　･　眼精疲労　･　むちうち症　･　内臓疾患　･　心臓病　・　高血圧  ・　低血圧

現在の症状 貧血　･　腰痛　･　膝痛　・　椎間板ヘルニア　･　坐骨神経痛　･　リウマチ　･　便秘　･　生理痛　・　冷症　・　骨粗鬆症

その他・肌の悩み（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

レ レ

1． 初めての痛みである・再発である。 １

2． 肩がこる（右・左） ２

3． 頭が重かったり、痛んだりする（月・週・日） ３

4． 首が痛くて動かしにくい（右・左）（肩こり時） ４

5． 時々、めまい・立ちくらみがする。 ５

6． 目が疲れやすい（ｺﾝﾀｸﾄ） ６

7． カゼ以外でもよく鼻がつまる。 ７

8． 耳鳴りがする（月・週・日）

9． カゼをひきやすい。 １

10． カゼ以外でもセキやタンがよくでる。 ２

11． ゼンソクで困っている。 ３

12． 背中に痛みがある（右・左）（肩こり時・腰痛時） ４

13． 腕や手、指先がしびれる（右・左） ５ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

14． 腕を上げると痛い（右・左） ６

15． 血圧が高い。または低い（100以下） ７

16． いつも手・足が冷たい。 ８

17． 顔・手・足がむくむ（朝・夕） ９

18． 心臓が悪いと医者に言われたことがある。 １０

19． 胃腸の調子が良くない。 １１

20． 便秘で困る（残便感有・無）（週　　　　回） １２

21． 下痢をしやすい。

22． 体がだるく疲れやすい。 １

23． 腰が痛い（右・左） ２

24． 足に痛みやしびれ、重だるみがある（右・左） ３

25． ひざが痛い（右・左） ４

26． 関節がはれたり痛んだりする。 ５

27． 交通事故にあったことがある（　　　　年前） 仙

28． むち打ち症（過去・現在） 骨

29． 手術を受けたことがある（　　　　年前） 盤

30． 夜、なかなか寝つけない。

31． いくら寝ても疲れがとれない（睡眠　　　　　時間）

32． 排尿後に尿が残っている感じがする。

33． 生理痛がある（時々・常　薬）

34． 生理が不順である。

35． 仕事が体に負担になっている（肉体的・精神的）

36． 注意しなければならない遺伝的要因がある。

37． 食べ物アレルギー体質がある。

38． 現在医者からもらった薬を飲んでいる。

　　主症状（痛+RC:R[12]C[36]みの場所） 痛みの原因　　仕事 ・ 運動不足 ・ 年齢 ・ 環境 ・ その他

　　痛みはいつからか 民間療法治療経歴

　　どんな時痛むか（頻度） 寝具　　ベッド・布団　　　枕：高さ　　　　　　　硬さ

年齢

職業

　　　　　問診　カ　　ー　　ド　　　　　　 Ｒ 　　年　　月　　日

住　　所


